Daumen nach oben. Eva Tréthann, Heidemarie Hauser, Andrea Arocker, Michaela Prochazka und Birgit Hogl (v.1.)

vom Lauftreff Hollabrunn waren erfolgreich beim Leitzersdorfer Waschberglauf am Start.
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Eine ereignisreiche Woche

Laufsport | Der Hollabrunner Lauftreff startete letzte Woche bei zwei
Laufen und veranstaltete auBerdem ein Training in Hollabrunn.

Von Teresa Bruckner

Der Lauftreff Hollabrunn kann
auf eine ereignisreiche Woche
zuruckblicken. Am  Sonntag
fand in Hollabrunn ein vom
Lauftreff und von der Gesunden
Gemeinde organisiertes Lauf-
training statt.

,Es wurde wieder einmal be-
wiesen, dass es kein schlechtes
Wetter gibt, um sich im Freien
sportlich zu betétigen. Die pas-
sende Kleidung und die richtige
Einstellung machen alles mog-
lich”, freute sich Lauftreff-Ob-
frau Eva Trothann tiber 36 Ldu-
fer, die mit grofer Motivation
dabei waren. Personaltrainer
Martin Wittmann {ibernahm

T

Der Lauftreff rund um Obfrau Eva
Trothann (Mitte) freute sich iiber ein

gelungenes Training.  Foto: privat
dabei die erste Laufgruppe, gab
Tipps und beantwortete viele
Fragen. Anita Hormann leitete
die zweite Laufgruppe und Ma-
ria Friedmann die Nordic Wal-
ker. ,Es hat allen sehr viel Spafd
gemacht, einen sportlichen
Sonntagvormittag zu verbrin-
gen”, so Trothann.

Auch am Staatsfeiertag waren
einige Mitglieder des Lauftreffs
sportlich unterwegs. Sie starte-
ten beim 1.-Mai-Lauf in Siern-
dorf und erreichten dabei gute
Ergebnisse. ,Es ist allen Startern
sehr gut gegangen und wir ha-
ben einige Stockerlplitze mit
nach Hause genommen®*, freute
sich Trothann.

Beim Leitzersdorfer Wasch-
berglauf war der Hollabrunner
Lauftreff ebenfalls zahlreich ver-
treten. 16 Mitglieder gingen in
den herausfordernden Lauf. Sie
erzielten dabei gute Zeiten und
insgesamt zwolf Podestplitze.
Andrea Arocker konnte beim
5-k.m-Lauf sogar den Tagessieg
erringen.
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